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वो ज्ञरिक द्वोता दै, दूसरों के द्वारा भरा हुआ 
जोश कुछ सम्य में समाप्त होजातां है पर जो 
स्फुरणा भ्रन्तःकरण से निकलती है बद्द ज्वाला 
खुली पर्वत फी अग्विशिस्वा की भांति भ्रज्वद्धित 
दी रहती हैं । यद् भरम्तिशिखा भ्रज्वलित दोजने 
पर साधक का अ्रन्तःकरण सुदृढ़ आधार पर 
खड़ा दोजाता दै और श्रध्यात्मिक यात्रा आगे 
बढ़दे लगती दै | यद्द श्रान्तरिक निर्माण तब दोता 
है ज्ब आत्मा में आह्मी भावनाएं दिलोरे लेती हैं। 
इस स्थिति को आाप्त करने के लिए हमें भगवती 
गायश्री माता की शरण में जाना पड़ता है। 
इसीलिए शाख्त्रकारों ने कद्दा है कि विश्वमाता 


जायज्ञी में यक्चोपवीत का गुह्य गहस्प छिपा हा 
है, बिना गायज्ञी के यश्नोएचीत अघूए है, फेव्ल 
चिन्द्र पज। माञ् है । इस लिए जो गायन साटित 
यज्ञोपव्रीत को घारण करता है यही सच्चे 
ह्विजत्व का धाप्त करता है | यों छिन्‍्द पूजा तो 
सभी करते हैं, लक्कौर तो सभी पीटते हैं एर 
द्विज बह्दी है जो आत्म दृष्टि प्राप्त कटके उद्देश्य 
मय जीवन जीठा दै। अन्यथा जन्म से तो सभी 
अद्ग हैं, जिसमें द्विजत्व नद्दीं बद शद्ग दी दै भले 
भी अपने फो वह सबर्ण कहता रद्दे। इललिए 
द्विजत्व को प्राप्त करने के लिए गायञ्ञी की 
शरणागति आवश्यक है। 


त्रह्म सन्ध्या । 


गायज्या या युता सन्ध्या ब्रह्म सन्ध्या तु सामता। 
कीर्तितं स्वतः श्रेष्ठ तवजुछान सारमैः ॥ 

( या सन्ध्या ) जो सन्ध्या (गायत्यां) गायज्ञी 
से ( युता ) युक्त दोती है ( सा तु) बह (ब्रह्म 
सन्ध्या ) अह्म सन्ध्या (मता ) कद्दलाती है। 
(आयमैः ) शास्त्रों ने ( तदसुष्ठानं ) उसका अचु- 
धान ( स्वतः श्रेष्ट ) सबसे श्रेष्ठ ( कीर्तित ) 
कहा है। 
आचमन शिश्नाबन्धः प्राशायामोष्घमपीणम्‌ । 
न्यासश्ोपासनायांतु पंच कोष मता बुधेः ॥॥ 

| ( छाच्ममन ) श्राचसन ( शिखाबन्थः ) शिखा 
बांधना ( प्राणायामः ) प्राणायाम (अध्मषणं) 
अधघमर्षण ( थे) और ( व्यासः ) न्यास ये ( पंच 
कोषाः ) पांच कोष (दुधेः) विद्वानों ने (डपासनायां) 
उपासना ( मताः ) स्वीकर किये हैं । 

, सन्‍्ध्या बन्दन की अनेकों विधियां हैं। हिन्दू 
घमं के श्रन्तगंत अनेकों सम्प्रदाय हैं. और बन 
सम्प्रदायों की झपनी अपनी अलग डपासना 
विधि हैं । दचुमान चालीसा पाठ से लेकर प्रतिमा 
प्रूजन तक और हृठ योग से लेकर समाधि ख्था- 
प्रना तक असंख्यों पूजा विधान हैं । इन विधारों 


की प्रमाणिकता सिद्ध करने वाले प्राचीन भ्रभिवचन 
पुस्तकों में उपलब्ध दो ही जाते हैं । इस 
प्रकार वित्यकर्म की संध्याके अनेकों रूप दृष्टि 
गोचर होते रहते हैं । 

जैसे नदियों में गंगा का झएला एक अनोखा 
स्थान है, पुष्पें में कमल, एकिये! में इंस, पशुओं 
में मौ, बनस्फतियों! में तुछती का एक विशेष 
महत्व है, उली प्रकार संध्याओं में बह्य संघ्या 
की मद्दिमा निराली है । यें तो सभी नदियां, 
सभी पुष्प, सभी एश, सभी पत्ती, सभी वनस्पति 
अपने अपने महत्व रखती हैं, परन्तु गंगा, कमल, 
इंस, गौ, ठुलसी आदि में कुछ अध्यात्मिक . तत्व 
इतनी अधिक माञ्ञा में दै कि सतो गयय के अकांदियों 
के लिए इन उपरोक्त वस्तुओं की ठुलेबा में और 
कोई नहीं जँंचती । सन्ध्या बन्दन में भी अह्म 
संध्या की श्रेष्ठता इसी प्रकार सर्वश्रेष्ठ मानी 
गई है । 

गायज्ञी मंत्र द्वारा जो संध्यां की जाती है 
डसे ब्रह्म खंष्या कहते हैं । शास्त्रों ते उसके अचु- 
शान को सर्वश्रेष्ठ फद्या है। कारण कई हैं! 
एक तो यद्ध कि केवल एक दी मंद कंठाप्न द्वोने से 
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खारे संध्या बन्दन का विधान पूरा दोज़ाता है। 
खब लोग सुशिक्तित और संस्छत प्रेमी नहीं होते। 
सखव के लिए मंत्रों को शुद्ध रूप से पढ़ना भौर 
कंठाश्न करना कठिन द्वोता है । फिर बहुत से मंत्रों 
को कंठाप्र करने के प्रयत्व में सफल त होने के 
कारण छनेकों इच्छुक व्यक्ति निरुत्सादित हो 
जाने हैं। याद भी करलें तो बे मंत्र उन्हें तोता 
रटंत की तरइ कठाप्र तो रहते हैं. पर उनका 
झब्दाथे और मावाथ याद नहीं होता । यदि याद 
भी दोजाय सो संध्या बन्दन के समेय ,डन:सा्बों 
से. हृदय और मस्तक को झोत  प्रोत करना - कट 
खाध्य प्रतीत होता है। जब तक एक मंत्र पर 
आायनांपें भली श्रफार कैन्द्रित नहों होपातों तब 
तक दूसरे मंत्र का बिनियोग आजांता है, इस 
प्रकार थोड़े थोड़े समय में मंत्रों की भावनाएं 
बदलने से जित्त पर किसी एक भाव का संस्कार 
नदी जम पाता । 

गायप्नी की बहा संध्या इन सब दोषों से मुक्त 
है। एक छोटे से मंत्र को कंठाप्र कर लेना कुछ 
कठिन नहीं है, फिर उसका शब्दार्थ, भावाः 

छटद्पंगम कर लेना भी अधिक कष्ट खाध्य नहीं हैं । 

देर तक, आदि से अन्त तक एक दी भावना पर 
जित्त को स्थिर रखने से मनोविज्ञान, शास्त्र झे 
अनुसार बह पाव अन्त्मन के बहुत गद्दरे अधन्ट- 
राल में उतर कर स॒हृद होता है और तदनखार 
जीवन क्रियाएं उद्भूत होती हैं । इसे दी सिद्धि 
कहते हैं । बह्मलंध्यां के साधक को सिद्धि शीघ्र 
द्वोती है। 

किसी मूल्यवान और महत्वपूर्ण वस्तु को 
बहुत खुर्राक्षत रखा जाता है । खुली जगद से 
बच्चाने के लिए पक मकान कौ चह्ार दिवारी 
खड़ी की जाती दै,उसके प्रीवर एक छोटी कोठरी 
लनाते.हैं, उसके भीतर पक बड़ी अब्मारी दोती 
है डलके अन्दर एक छोटी संदूकची में जेवर 
जवाइराद रखे जाते हैं। आत्मा पंच कोषों फ्ले 
तर बैठा दै। अन्न मय, प्राय मय, सनोमय, 
दिश्वान मय, आनन्द मय कोषों के सोतर आत्मा 
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का तिवाख है । मन्दिरों में भी देव मूर्तियों कई 
आवरणों के अन्दर रहती हैं। यद आवरण इस 
लिए खड़े किये जाते हैं कि अधिकारी व्यक्ति हा 
वहां तक पहुंच सक । मंत्र विज्ञान की गोपनीयता 
और साधना क्िएता का मी रहस्य ण्दी है कि 
जिनकी लगन सश्यी है, निष्ठा पक्की दै वे दी उस 
ख्ाभ को प्राप्त कर .। शरीर को जैसे दम कई 
कपड़ों से दके रहते है उसी 5कार ब्रह्म संध्या 
भी.पंच कोषों के आचरण से आशृत है | इन 

१) आखमन (२) शिखा वन्‍्घन 


निकृस ; 

करके, स्वच्छ बरू -घारण करफे ऐसे स्थान में 
बैठना चाहिए जो एकान्‍त और खुली बायु. कप 
हो । चींटी आदि को इटाने के लिए भूमि को 
मांड वुद्वार लेना चाट्टिए । उस पर अल डिड़फक 
कर शुद्धि कर लेनी चादिण । कुश का आसन 
खजूर की चटाई या कोई और घास पात का 
बना इआ श्रासन लेना चाहिए ।न मिलने पर रत 
काअझसन विछाया ऊजासकता है। ऊत,सनचम धादि 
के आऊूनों का उपयोग न करना चाहिए क्योंकि 
इनमें तामसिक प्राण होता है। आसन बविछाकर 
पू्व की ओर सुख करके, पालथी मार कर मेर 
दंड सीघा रख कर बैठला चाहिए । पास में तांबे 
के लोटे में जल भर कर रख लेना चाहिए । तांबे 
का पात्र न मिलने पर चांदी कांसा, पीतल, मिट्टी 
का पात्र काम में लिया आसकता है। दित्त को 
शान्त और खतोगुणी बनाकर संध्या पर बैठना 
चादिए। 

(१) शाकह्मन--जल भरे हुए पात्र में से 
दादिने दाथ की दथेछ्ली पर जल् लेकर उसका 
तीन वार आक्षसन करना चांडिए। दाये हाथ 
से पात्र को उठाकर इयेली में थोड़ा गडडा सा 
करके उसमें जलन भरे और गायत्री मंत्र पढ़े, मंत्र 
पूरा होने पः उस जल को पीलें। दूसरी बार 
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फिर उसी प्रद्गर धयेखी में जल भरे और मंत्र 
पढ़ क्र उसे पीले | तीसरी बार भी इसी प्रबार 
छरे । तीन बार आचमन करने के उएरान्त 
दादिने दाथ को पानी से थो डाले | कंथे पर रखे 
हुए अौड़े से दाथ मुद्द पोंछले, जिसने दथेली, 
ओठ और सूँछ आदि पर श्राचमन किये हुए 
डण्छिए जल का अंश लगा न रह ज्ञ-वें । 

तीन श्यचमन जिगुण मयी मांता की त्रिदिधि 
शक्तियों फो अपने अन्द्र घारण करने के लिए 
है । अंथम आचमन के सॉथ सलोगुंणी विश्व 
ब्यायी, खूवय शक्ति हीं' शक्ति का ध्यान कप्ते 
हैं, ध्लौर भांचना करते हैंकि विद्य,.त सरीखी सूच्म 
मील किरण मेरे मंत्ोब्यार के खाथ साथ खबर 
ओर से इस जल मेँ प्रवेश कर रहीं हैं कौर यह 
जल उस शक्ति से ओंत प्रोत होरहा है। आदमन 
करने के साथ जल में संग्रिश्चित वद सब शक्तियां 
अपने अन्द्र प्रवेश करने की भादता करती 
खादिए. भर अनुशव करना चाहिए कि मेरे 
झनन्‍्दर सतोशुण का पर्याप्त प्राघा में प्रदेश हुआ 
है। इसी प्रकार दूसरे आचमन के साथ रजोगुणी 
अर शक्ति को पीत वर्ण किरणों को जल में 
आकर्षित दोने और आचमन के साथ शरीर में 
अदेश दोने की भावना करनी चाहिए । तीखरे 
आचवमन में तप्रोयुझी हीं भावना की रक्त बे 
ऋक्धियों के अपने में घार्ण दोने का भाव जाग्रत 
करदा चादिपु | 

जैसे बालक माता का दूध पीकर डसके गुखा 
और शक्तियों को अपने में घारण करता है और 
परिषुष्ट होता है । उसी प्रकार साघह् मंत्र बल 
से आचमन के जल को गायत्री माता के दूध के 
समान बना लेता है, और उसका पान करके 
अपने अः्त्म बल्च को बढ़ाता है | इस आचमन 
से उसे श्िदिधि हीं, थ्रीं, क्लॉ शक्ति से युक्त 
आत्मदल मिलता है तंदचुलार उसको झआत्मिक 
पवित्रता, सांसारिक समसद्धि और सुदृढ़ बनाने 
चाली शक्ति की धात्ति दोती है। 

(२) शिक्षा वन्‍्धनं--झ्ादइमन फे पश्मात्‌ 
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( ३३ 
शिखा को जल से गीला करके उसमें ऐसी गांठ 
छगानी श्राहिए जो सिरा खींचने-से खुल 
जाय । इसे भ्रांघी गांठ कद्दते हैं; गांठ लगाते 
समय गायत्री मंत्र का डख्वारण फरते जाना 
चादिए। 

शिखा,मस्तिष्फ के केन्द्र बिन्दु पर संथापित 
है। जैसे रेडियो के ध्यति विस्ताग्क फेन्द्रों में 
ऊंचे खूंमे लगे होते हैं और बढाँ से वाडकास्ट की 
तरंगें चारों ओर फेंकी जाती हैं डसी' प्रकार 
हमारे मस्तिष्क का विद्यूत मंडार शिखा स्थान 
दर है। इस केन्द्र में -से इमारें- विचार स॑कछए 
और शक्ति परंमाशु प्रति घड़ी बाहर निकल २ 
कर आकाश में दौड़ते रहते हैं. । इस प्रवाद से 
शक्ति का अनादश्यक व्यय द्ोता है अपना 
मानसिक कोष घटता है। इंसका प्रतिरोध करने 
के लिए शिखा से गांठ लगा देते हैं. । सदा गांठ 
क्षगाये रहने से अपनी मानसिक शक्तियों का 
बहुत सा अपव्यय बच जाता है। 

/ खंध्या करते खमय विशेष रूप से गांठ लगाने 
का प्रयोजन यद है कि राज्ि को सोते समय यह: 
गांठ प्रायः शिथित्र होजाती दै या खुल ज्ञाती 
है। फिर म्नान करते समय केश शुद्धि के लिए 
शिक्षा को खोलना भी पड़ता है । संध्या करते 
रूमय अनेक खदम तत्व ग्राकषिंत दोकर अपने 
अन्दर स्थित दोते हैं वे सब मस्तद्य केन्द्र से 
निकल कर वाहर न उड़ ज्ांय और कहीं अपने 
को साधना के लाभ से वंचित नः रहना पढ़ें: 
इसलिए शिखा में गांठ लगादी जाती है| फुटबाल 
के भीतर की रबड़ में एक हवा भरने की वल्ती 
दोती है इसमें गांठ लगा देने से मीतर भरी हुई 
वायु बाइंर नहीं निकलने पाती । साइकिल के 
पद्ियों भें मे हुई दवा दंगे रोकने के लिए भरे 
दक छोटी वालटपच नामक रबड़ की नली लशी 
होती दै जिसमें दोकंर इवा भौतर तो जारूकदी 
है पर बाहर नहीं आसकती, गांठ लगी हुईं शिखा 
से भी यदी प्रयोजन पूरा दोता है । वद धादर 
के बिचाए ओर शक्ति समूद हो प्रदण तो रत 
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दै पर भीतर के तस्वों का अनावश्यक व्यय नहीं 
द्ोने देती । 

आचमन से पूर्वशिखा बन्धन इसलिए नहीं 
होता क्योंकि उस समय जिविधि शक्ति का आक- 
पंण जद्ां जल द्वारा होता है वदाँ मस्तिष्क के 
मध्य केन्द्र द्वापे भी होता है। इस प्रकार शिखा 
शुली रहने से दुदरा लाभ होठा है । तत्पश्चात्‌ 
उसे बांघ दिया जाता है। 

(३) प्रायायाम--सन्ध्या का तीसरा कोष 
है प्राणायाम. अथयन्ना प्राणाकर्षण । गायत्जी की 
डंत्पेक्ति का घरणत् करते हुए पूर्व पृष्ठों में याद 
बताया जाजुका दै कि सृष्टि दो ज्कार की है। 
( १-) जड़--अर्थात्‌ परमाणुमयी (२ ) चैतन्य- 
श्र्थात्‌ प्रांग मयी.। निखिल विश्व में जिस प्रकार 
परमाखुओं के संयोग वियोग ले बिविध प्रकार 
के दृश्य उपस्थित दोते रददते हैं उसी प्रकार 
चैतन्य-प्राण-सत्ता की इलचलें चैतन्य जगत 
की बिविधि घटनाएं घटित दोती हं। जैले वायु 
अपने क्षेत्र में सवंड्ा भरी हुई है उसी प्रकार वायु 
से भी अलंख्य गुना सूद्म चेतन्य प्राण तत्व सर्वत्र 
ध्याप्त है। इस तत्व की न्यूनाध्किता से मारा 
मानस क्षेत्र बलवान तथा नियंल द्ोता है। इस 
प्राण तत्व को जो जितनी मात्रा में अधिक आक- 
घिंत कर लेता है, घारण कर लेता है, उसकी 
आल्तरिक स्थिति उतनी ही बलवान दोजाती है। 
कत्म तेज, ख़रता, दृढ़ता, पुरुषा्थ, विशालता 
इररशिता, मद्दानतां, सहन शीलता,पथेय॑,स्थिरता, 
खरगीखे गुण प्राणशक्ति के परिचायक हैं। जिन 
में प्राण फम होता है वे शरीर से स्थूल भले ही 
डा पर डरपोक, दब्बू ऑपने वाक्े,काबर, अस्थिर 
मत्रि, संकीर्ण,अल्ददार,स्वार्थों, अपराधी मनोबृत्ति 
के, घबराने वाले, झधीर, तुच्छ नीच विचारों में 
अस्त,पवव॑ खंचल मनोवृत्ति के दोते हैं। इन दुख यो 
के दोते हुए कोई व्यक्ति महान नहीं बन लक ॥ 
इसलिए साधक को भांण शक्ति अधिक माज्ा में 
झपमे अन्दर घारण करने की आवश्यकवा होती 
हैं। जिस किया द्वारा विश्व व्यापी प्राय तत्व में 
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से स्ींचकर अधिक माझा में शोण शणि को हम 
अपने शन्‍्टर धारण करते हं उसे प्रायायाम 
कहा जाता है । 

प्राखायास के समय मेरुदंड को विशेष रूप से 
सावधान द्वांकर खीधा कर लीजिए । क्योंकि 
मे ददृंड में स्थित इड़ा, पिंझला और खुपुम्ता 
साड़ियों द्वारा प्राण शक्ति का आवागमन होता है 
और यदि रीढ़ टेड़ी कुकी हुई रहे ते। मूलाघार 
में स्थित कुराडलिनी.तक प्र/।ण की घारा निर्बाघ 
गाते से न पहुंच सकेगी बह प्राणायाम का वास्दे- 
बिक लाभ न मिल सकेंगा। 

आणायाम के चार भाग ईं। (१) प्रक 
(२) अन्तर कुभमक (३१ रेचक (४) बाह्य 
कुभक | बायु को भीतर खींचने का नाम पूरक, 
बायु को भीतर रोके रइने का नाम अन्तर कु मक, 
बायु को बाइर निकालने का नाम रेचक और 
बिना खांस के रहने को, बायु दादर रोके रदने 
को बाह्य कुभक कदते दे । इन चारों के लिए 
गायतञी मंत्र के जार भार्गों की नियुक्ति की गई 
है । एरक के साथ “डे भूभुब/, अन्तर कुमक 
के खाथ 'तत्सबितुयरेण्य', ऐेचक के साथ 'भर्मो 
देवस्य धीमद्दि!, वाद्य कु मक के साथ 'घियोयोनः 
प्रचोदयोत्‌ः मंत्र भाग का जप दोना चाहिए । 

(ञझ) स्वस्थ चित्त से बैठिये, सुख को बन्द 
कर लीजिए ! नेओं को बन्द या श्रघखुते रलिए । 
अ्रब सांछ को धारे घीरे नोसिका द्वारा भीतर 
खौंचना आरंभ कीजिए और “४ सूभु वे स्वछ 
इस मंद भाग का मन द्वी मन उच्चारण करते चलिए+ 
और भावना कीजिए कि “ विश्व का भी दुबत 
नाशक, खुम्र स्वरूप , वहा की चैतन्य प्राण शक्ति 
को मैं नासिकां द्वारा आकर्षित कर रहा हूं। 
इस भावनां और इस मंत्राभग के साथ घौरे 
शीरे सांस खींचिए और जितनी अधिक वाय 
भीतर भर सके भर लौजिये। 

(ब) अब वायु को भीतर .रोकिए और 
#ततन्सवितुर्वरेण्यं' ”इल भाग काजप, कीजिए 
खाथ दी भावना कीजिए कि “नासिक्रा द्रारा 
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७ असरंड श्योति 


खींचा हुआ बद प्राण श्रेष्ठ है। सर्य के समान 
सेव: है। उसका तेज मेरे अंग भ्रत्यंग में रोमर 
में भरा ज्ञारदा दै /” इस भावना के साथ पूरक 


की अपेक्षा ाथे समय तक बायु फो भीतर 
दोद रखे । 

(ख) श्रष नासिका द्वारा बायु को घीरे २ 
बाहर निकालना आरंभ कीजिए और “भगा 
देवस्प घीमद्वि” इस मंत्र भाग को जबिये तथा 
आवना फीजिए कि “यह दिव्य प्राण मेरे बापों 
का नाश करता हुआ विदा होरदा है ।” बायु 
को निकांड़ने में भ्राः उतना ही समय लगाना 
अर््टिप जितना धायु खींचने में लगाया था । 

( द्‌ ) जब मीतर की सब वायु शाहर निकस 
ज्ञाघे सो जितनी देर बायू को भीतर रोक रखा 
था उतनी दी देर बाहर रोक रखे अर्थात्‌ बिना 
खांस लिए रहें और “घियो योनः प्रचोदयातः 
इस छंत्र भांग को जपते रहें। छाथ दो भावना 
करें कि “सयवती बेदमाता आशद्यशक्ति गायत्री 
इमारी सद्बुद्धि को जाशत कर रही हैं ।”? 

यद्द एक प्राणायाम छुआ | अरब इसी प्रकार 
धुसः इन क्रियाओं की पुनरुक्ति करते हुए दूसरा 
श्राद्ायाम करे | संध्या में यह पांच प्राणायाम 
करने चादिये | ज्ञिससे शरीर स्थित प्राण, अपान, 
ब्यान, समान, उदान नामक पांचों भराणों का 
ब्यायोम, प्रस्फुरण और परि मान धोजाता है! 

(४) अप्रमर्पण-अघम षंण कहते दँ--एाप 
के ताश करने को । गायत्री को पुरय भावना के 
अवेश करने से पाप का नाश द्वोता है। प्रकाश के 
आप्रमन के साथ खाथ अन्चकार नष्ट द्वोवा है, 
चुण॒य संकल्पों के उदय के साथ साथ द्वी वार्षे 
का संदार भी होता है । वलबृद्धि के साथ साथ 
निर्बलतर फा अन्त होता चखता दै। ब्रह्म संध्या 
की ब्ाहझी भावन(ऐ' हमारे अघ का मय करती 
अलती हैं । 

अधमबंण के लिए दादिने धाथ पर फी इथेली 
पर जल लेकर उसे दाहिने नथुने के समीप ले 
जाना भादिए । समीर का अथे है--छे अंगुल 
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दूर । बांप ठाथ के अंगठे से चांया लशुता बन्द 
करले और दाहिने नथुने ले धीरे घोरे सांस 
खींचना आरंभ करे । सांस खींदते समय भावना 
करें कि “गायत्री भाता का एस्य प्रतीक यह 
जल अपनी दिव्य शक्तियों सहित णर्णों का संद्ार 
करने के लिए सांस के साथ मेरे आत्दर भपेश 
कर रहा है। और भीतर से पाएँ को, सलों को, 
विकारों को, संदार कर रहा है।?” 

अब पूरी खांस खींच चुक तो घांया नछुना 
खोलदे' और दाहिना नथुना अंगूठे से बन्द फरदे 
और सांस बाहर निकाह ना आरंभ करें । दादिनी 
इथेली पर रखे हुए जल को अब बाऐ नथुने के 
सामने करें और भावना करें कि “नष्ट हुए पापों 
की हल्ाशों का समूह सांस के साथ बाइर निकल 
कर इस जस में गिर रहा है ।? जब सांस पूरी 
बाइर निकल जाय तो उस जल्लन को बिना' देखे 
घृणा पूर्वक बाई ओर पटक देना घादिए। 

अधघमपंण क्रिया में जल को दथेली पर भरते 
समय “3 भूमु वः स्वः, दाहिने नथुने से सांस 
खींचते समय “तत्सवितुवरेए्यं, इतना मंत्र भाग 
ज्ञपना चाहिर और बांए नथुने से सांस छोड़ले 
समय 'भर्मदेवस्थ घीमद्धि' और जल पटठकते 
समय “घियोयोनः प्रचादयात्‌' इस मंत्र का 
डब्वारण करना चाहिए 

यह क्रिया तीन बार करनी चाहिए जिससे 
काया के, चाखी के और सव के ज्रिविधि पार्षो 
का संदार दोसके। 

(४ ) स्यास--न्‍्यास कद़ते ई धारण करने 
को । अंग पत्यंगं में गायजी की सतोगुणी शक्ति 
को घारण कर ने, स्थापित करने,भरने, ओत प्ोत 
फरने के लिए न्‍्याल किया जाता है। गावत्री 
के प्रत्येक शब्द का महत्वपूर्ण म्मस्थर्लों कप 
घनिष्ट संबंध है। जैसे सितार के अमुक मास में, 
अमुक आधात के साथ उंगली दा आधात हमने 
से अमुक प्रकार अझुक ध्वनिका रचर निकलले दे 
डसी प्रकोर शरीर वीणको खंध्यादालमे उंगलियों 
के सहारे दिव्य भाव ले भंकत किया जाता है । 


व ) 


देसा माना जाता है कि स्वभावतः अपवित्र 
रहते वाले शर्यर से दैवी साक्निष्य ठीक प्रकार 
नहों दोसकता इसलिए उसके प्रमुख स्थानों में 
देवी पद्िच्ता स्थापित करके उसमें इतनी मात्रा 
दैवी तत्वों की स्थापित करती जाती दै कि चढ़ 
देवी साधना का अधिकारी बन जावे। 
न्याख के लिए मिन्न भिन्न डपाखना विधियों 
में अलग अलग विधान है कि किन उ गलियाँ को 
काप्र में लाया जाय । गायत्री की ब्रह्म संध्या में 
अंगूठा और अनामिका ड गली का प्रयोग प्रयोज- 
मीय ठद्दराया गया है। अंगूठा और अनिमिका 
ड'गल्ली को मिल्लाकर विभिन्न अंगों का स्पर्श. 
इस भावना से करना चाहिए कि मेरे यह अंग 
गायजी शक्ति से पविद्य तथा बलवान द्वोरदा है। 
अंग स्पर्श के साथ निम्न प्रकार मंगो्चार करना 
चादिए-- 
ड भूभु बःरुवः--मूघोये 
तत्सवितुः--नेत्ाम्यां 
बघरेण्यं--कर्णाम्यां 
सर्यो--मुखाय 


के 
नाभ्यें 

यास्‌ू--इस्तपादा म्यां 

बद्य सात अ्रंग शरीर ब्रह्माएड के सात लेक 


& असरइ-फ्योति & 


हैं अथवा यों कट्दिए कि आत्मा रूपी सबिता के 
सात घाइन अश्य हैं | शरीर सप्ताह के सात दिर 
हैं। यों साघारणतः दस इन्द्रियां मारी जाती ईं 
पर गायश्ञी योग के अन्तर्गत सात इन्द्रियां मानी 
गई हं। ( १) भूर्चा (मस्तिष्क, मल) (२) नेशआ 
(३) कर्ण (४) वाढी और रसना (५) हृदय. 
अन्तःकरण (६) नांमि, जननेन्द्रिय (७) 
अमण (हाथ पैर ) इन सातों में अपविज्रता न 
रहे, इनके द्वारा कुमाग को न अपनाया आय, 
अविवेक पूर्ण आचरण न हो इस प्रतिरोध के 
लिए न्यास किया ज्ञाता है ।.इन लात अंगों में 
भगवती की सात शक्तियां बिवास करती हैं उन्हें 
उपरोक्त. न्‍्थास द्वारा जांशत किया जाता है। 
श्ागृत हुई माठत्काऐ' अपने अपने स्थान को 
रक्षा करती हैं, अवांडनीय तत्वों का संदार 
करती हैं । इस प्रकार साघर का अन्‍्तः प्रदेश 
ब्राह्मी शक्ति का सुदृढ़ दुगे बन जाता है। 

इन पंच कोषों का विनियोग करने के पश्चात्‌- 
आचमन, शिखायन्घ, प्राणायाम, अघमपखण, 
न्यास से निवृत्त होने के पश्चात्‌ गायन्नी का जप 
और ध्यान करना चाहिए । संघ्यां तथा जप में 
अंघोष्यार इस प्रकार करना चादिए कि ओट 
दिलते रहें शब्दोच्चार होता रद्दे पर निकड बैठा 
हुआ व्यक्ति उसे सुन न सके १ 


विध्न विदारक-अलुछान । 
69469 


इन्यं <कूझ्लोक चिन्तानां विरोधाक्रमणापदाम्‌ । 
काय गायउ्यरुष्ठानं भयानां वारणायच॥। 

( दैन्य रुक शोक बिन्‍्तानां ) गरीदी; रोग, 
शोक, निन्‍वा ( विराधाक्रमणापदां ) विरोध, 
झाक़रमण, आपत्तियाँ ( व) और ( भयानां ) मय 
इनके ( वारणाय ) निवारण के लिए (.गायज्य- 
ऊष्ठानं ) गायकछ्ली का अदुष्डान (कार्य ) करना 
चाहिए १ 


न 
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जायते स्थितिरस्मात्खाभिलादा मन ईष्सिताः। 
यतः सर्वे5मि जायन्ते यथाकालं द्वि पूर्णदाम्‌ ॥। 

( अस्मात्‌ ) इस अनुष्ठान से (सा ) व 
( स्थितिः) स्थिति ( जायते ) पैदा डोती दै 
( यतः ) जिससे ( सर्वे ) समस्त ( मन इप्सिताः ) 
मनोधांछित ( अ्िल्ाषा: ) अभिलाषाऐ' ( यथा 
काले) यथा समय (पूर्यता) पूर्यता को (जावन्वे) 
प्राप्त दोती ई | 


#ताआ0 3० - ४७५, 948 
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सम्पादक--पं० शीराम वर्मा आचार्य, सदा सर्मादक _ओ ० रामपरण गेल शम पु 5 सहा० सम्भादक-प्रो० रामधरश महेग्द् हम ८ए 


ननयग नियत लिन - - 
व & ] द हे मथुरा, १ मेँ सन्‌ १६४८ ई० श्‌ः [ अंक 
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बेदमाता गायत्री की माहसा ! 


मारभतास्तु द्ेदानां , गरुहयाएनपदा समता: । 
तै।भ्य: सारस्तुगायश्री “तिंखों व्याद्तयस्तथा |7याश्षदलक्षय७ 
देदों का सार गह्ाय उपनिषद्‌ हैं, उपनिषदों को लार शायजत्रौ तथा तीन ब्याइतियां ड्व। 
यथा मधु व पुष्ऐेस प॑ दुग्धद्रसात्पय!-] 
एवं हि सर्व वेदानां गायत्री सारझुब्यते ॥-सखण 
जिसे प्रकार १ ध्यों का शहद्‌, दूध को घी, रंसो का दूध सार है, डली प्रकार समहंत बेदों का 
सार गायत्री को कद्दा जाता है,।* 
गायत्री वेद . जननी -शायेत्री, पाप नाशितों। 
आयध्याट्रूं परनारित दिवि चेह व पावन्म ॥-व्याख/७ 
+ की माता है, गायञऔी पाप सोश करने वाली है, भ्रदः गाय॑न्नी से अष्ठ पृथ्वी 
हथा स्वर्ग मे मी परविश्न करने बोज्ञ। और फोई नह्दीं है । 
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